LUNK I KRING - /deell ridférening fér barn och ungdomar med funktionsvariation.
Fritid hdstar och natur fér barn och unga som behdéver extra stéd.

Foreningens verksamhetsberattelse for ar 2025

Den nuvarande styrelsen konstituerade sig efter arsmotet den 27 april 2025 och bestod av foljande:
Cecilia Norlander ordférande; Sofia Ehn ledamot; Malin Lindeléw kassor; David Sundberg ledamot;
Johnny Melander ledamot; Josefin Eberg suppleant; Madeleine Wahlberg sekreterare. Styrelsen har
under aret haft 4 protokollférda méten,1 arsmote och 1 konstituerande styrelsemote.

Anna Rebermark var verksamhetsansvarig fram till 31/3, darefter tog Lena Hallman och Cecilia
Norlander dver ansvaret som t.f. verksamhetsansvariga. Lena Hallman dr ekonomiansvarig och Maria
Lonn ar arbetsledare. Personalgruppen har regelbundet under aret haft personalméten samt flera
arbetsmoten. Fran den 1/8 har vi infort ett nytt arbetssatt som innebar att vi arbetar som ett
verksamhetsteam dar hela arbetsgruppen delar pa arbetsuppgifter som tidigare lag utpekat pa
verksamhetsansvarig. Detta har skapat stor arbetsgladje.

Syfte: Ar att bedriva ridning i form av ridtraning och/eller fritidsridning fér barn och unga med
funktionsvariation som har bade psykiska och fysiska utmaningar som neuropsykiatriska diagnoser dar
manga ar flerdiagnostiserade. Exempel pa diagnoser ar cp skador, ryggmargsbrack, rérelsehinder, syn
och horselnedsattningar, olika syndrom och sjukdomar, hjarnskadade barn av olycksfall eller sjukdom.
Aven deras familjer och vuxna personer med funktionsvariationer far ta del av verksamheten i man av
moijlighet.

Arets verksamhet och aktiviteter: Foreningen hade 364 medlemmar per den 31/12 2025.
Varterminen startade den 27 januari med 60-70 ryttare i terminsridning och under héstterminen som
startade den 11 augusti hade vi 80 ryttare i terminsridning under veckorna, alla bosatta i
Stockholmsregionen, manga i Stockholm stad.

Vi har erbjudit och genomfort terminsridning med spdnnande temaveckor*, stallkompisar, mixad
grupp, hastskotarprogrammet-psykisk ohalsa, lovridning, dagridlager, syskonridning,
hastaktivitetsdagar for barn fran anpassad skola, sommar och vinter i stallet, privatlektioner, fysisk
aktivitet pa recept, tagit emot externa grupper, tagit emot praktikanter med NPF. Lov/dagridléiger:
Under sommaren 2025 kunde vi erbjuda flera roliga olika aktiviteter som dagridlager med ritt i skogen
och pa bana, hastspa samt barbackaridning. Ridldger med WE bana som tema (working equitation),
sommar i stallet och langritter i skogen.

Temaveckor kontinuerligt under dret ddr barnen fatt jobba med att utmana sig sjélva och sina



sinnen genom bild, form, minne, medkénsla och olika utmaningar som hinderbanor och allt
med hdsten i fokus.

Lunk i krings arbetssdtt: Vi individanpassar fysisk aktivitet i en prestigelos miljo tillsammans med vara
fantastiska hastar. Med stor entusiasm och lekfullhet har vi skapat en trygg miljé dar var malgrupp kan
fa utvecklas i sin egen takt och dar vi arbetar for att ge vara ryttare en maximal upplevelse. Vi utgar fran
varje elev, det finns inga rétt eller fel, det vi vill formedla ar att vara elever ska tro pa sig sjalva. Vi rider
utomhus aret runt eller pa var ridbana omgivet av akrar, skog och ett behagligt lugn pa vackra Lovon
Drottningholm sen 2001. Hos oss rider vara ryttare i mindre grupper da vi efterstravar att var malgrupp
maximalt ska kunna tillgodogora sig rid stunden hos oss. Varje deltagare har en egen personal som
leder hasten och vi anpassar aktiviteten med stor hansyn till varje individ och minst en
assistent/anhorig gar vid sidan om. Vart sdkerhetstankande stéller hoga krav pa vara medarbetare.

Hdstar och ridningens positiva effekter: Pa Lunk i kring mots barn, ungdomar, familjer och anhoriga i
en gemenskap kring hasten. Med visionen att alla manniskor har ratt till en god fysisk och psykisk hélsa
har Lunk i kring skapat en inkluderande plats dar varje individ ges maojlighet att vaxa kravlost utifran
sina egna formagor och behov. Nagon vill trana sin kropp eller knopp, nagon vill lara sig nya rid
kunskaper, nagon lanar hastens ben for att ta sig fram i skog och mark dit rullstolen aldrig skulle n3,
nagon annan pausar vardagsstressen och andas in hastens dofter, nagon 6vervinner radslor och nagon
annan skapar minnen och vanner for livet. Pa Lunk i kring ar allt detta och mycket mer majligt. Vi vill se
Lunk i kring som mdjligheternas plats. Lunk i kring ar en stabil och valutvecklad verksamhet som
grundas pa empati, inkludering, gemenskap, trygga valmaende hastar och med en erfaren och
engagerad personal.

Ridning éir en mycket skonsam men effektiv traningsform. Nar man sitter pa hasten éverfors
flerdimensionella rorelseimpulser som bland annat ger positiva effekter pa balans, balstabilitet,
andning, magtarmkanalsystemet, koordination, rorlighet. Att umgas med hastar skapar dessutom
sociala och emotionella band mellan manniskan och hasten som har setts férbattra bland annat
sjalvkansla, motivation, empati, sjalvfortroende, mod och kdnslan av samhoérighet.

Speciellt under 2025 Vi har haft mdnga prova-pad ryttare och under september erbjéd vi kostnadsfri
prova-pd. | november besékte vi Hovstallet tillsammans med 30st av vara medlemmar. En mycket
uppskattad aktivitet. Under dret har inkérning av hdst samt utbildning av kusk (i personalen) pagdtt. Vi
har ocksa bestillt och fatt levererat en specialbyggd vagn sa vi i framtiden dterigen kan erbjuda hdst
och vagn som ett alternativ till ridning.

Pd stallbacken: Medlemsdagen den 27 april, det blev som vanligt en fin och rolig dag pa stallbacken
och tillsammans med dver 70 medlemmar lekte, pysslade, fixade och umgicks vi i nagra timmar. Vi fick
besok av Lunkelina, var nya maskot som barnen tyckte var roligt att tréffa. Vi grillade korv och fikade
tillsammans avslutade sedan med arsmote. Terminen avslutades i mitten av juni med sommarmiddag
for personal, volontérer, styrelsen och 6vriga engagerade med ca 20 narvarande, ocksa pa stallbacken.

Hdistar och dess viilféird: Vi har sedan en tid en genomarbetad och dokumenterad process for att
sakerstdlla foreningens arbete med att trygga valfarden hos Lunk i krings hastpark. Féreningen ager 5
hastar och hyr en fjording fran Taffsnas gard. Hastarnas skotsel, vard och omsorg star alltid i fokus.

Samarbete /sjukgymnastik till hédst: med hjalp av personal fran Lunk i kring jobbar en sjukgymnast fran
Habiliteringsenheten i Bromma med en egen barngrupp en férmiddag i veckan. Flera av dessa elever
har valt att fortsatta rida pa Lunk i kring efter avslutat kurstillfalle.



Vi som arbetat praktiskt och administrativt 2025 med Lunk i kring ar Maria L6nn, Lena Hallman, Erika
Zacco, Pirjo Holappa, Frida Kindstrom, Ida Ek, Jennifer Erkstrém , Jenny Johansson Berggren och Anna
Rebermark. Utdver detta tillkommer styrelsen.

| personalgruppen finns det en bred yrkeskompetens som, forskolepedagogik, Rehab instruktor, PT och
holistisk coach, halsocoach, och teckenkommunikation utbildade. En stor del av personalen har gatt
Ridsportférbundets ledarutbildning funktionsnedsattning och delaktighet i olika steg. Personalgruppen
omraknat i heltid bestod av ca 4,5 tjanster.

Féreningen har i snitt 10 volontdrer som pa olika satt hjdlper till dar det behovs. Vara volontarer ar en
mycket vardefull del av var forening och underlattar fér foreningen att skapa en langsiktigt hallbar
verksamhet.

Vara volontarer erbjuds ett roligt sammanhang, gemenskap, en sund miljo, att fa umgas med hastar
och arbeta fysiskt. Som volontdr hos oss bidrar man till att skapa mening och varde fér andra. Flertalet
av vara volontérer har bidragit med sina insatser i flera ar.

Beviljade Bidrag 2025

Socialtjanstforvaltningen 332 000
Idrottsforvaltningen 350 000
Haslo och Landstingsférvaltningen 165 000
Aktivitetsbidrag 13 355
Kulturforvaltningen 333800
Kronprinsessan Victorias fond 222 500
Carlssons stifelse 80 000
Jerringfonden 30000
Stiftelsen Konung Oscar Il och Drottning

Sophias guldbrollopsminne 60 000
Norrbacka — Eugenia stiftelsen 30000
Byggnadsstiftelsen S:t Erik 60 000
Lagervalls 45 000
Bernstroms Barnfond 800 000
Kronprinsessan Margaretas minnesfond 40 000
Frimurare Barnhuset i Stockholm 60 000
Lindhes Advokatbyra 25000
Prins Carl Gustaf stiftelse 35000
Pro Patria 30000
Privata donationer 30 000

Tack vare det stod Lunk i kring far kan féreningen erbjuda en hogkvalitativ, aktiv och levande
verksamhet. Stort tack till ovanstaende bidragsgivare som gor detta mojligt!

Bidrag som har eller ska sokas 2026

Socialtjanstforvaltningen 332000
Idrottsforvaltningen 350 000
Halso och landstingsférvaltningen 180 000
Aktivitetsbidrag Idrottsférvaltningen 14 000
Kulturforvaltningen 330000
Parasportférbundet LOKstod 20 000

Kronprinsessan Victorias fond 250 000



Linnea och Josef Carlsson stiftelse 80 000

Galostiftelsen 50 000
Jerringfonden 30 000
Stiftelsen konung Oscar den Il och

Drottning Sophias guldbréllopsminne 50 000
Byggnadsstiftelsen St Erik. 60 000
Lagervalls stiftelse 30000
Bernstroms Barnfond 800 000
Kronprinsessan Margaretas minnesfond 40 000
Stiftelsen Frimurare barnhuset i Sthim 60 000
Lindhes Advokatbyra 25000
Prins Carl Gustaf stiftelse 30 000
Pro Patria 30 000
Ax:son Johnson stiftelse 50 000

Lunk i kring fram@t: Foreningen startade for 34 ar sedan och med den mangariga erfarenheten har
Lunk i kring en stabil och genuin grund att sta pa. Verksamheten har varit beldgen pa Berga Gard i 25 ar
och sen dess i samma regi. Det finns mycket goda forutsattningar att Lunk i kring kan fortsatta den
positiva utveckling som vi sett under manga ar. Det ar viktigt att fortsadtta arbetet med att tillvarata det
vi gor bra. Stort fokus laggs pa var malgrupp och deras efterfragan och en trivsam arbetsmiljo. Var
intention ar att foreningen i manga ar till kommer att fortsatta arbeta i samma kvalitativa och
utvecklande anda med att erbjuda barn och ungdomar med funktionsvariation att fa tillgang till den
fysiska och mentala terapi som ridning och kontakt med hastar har visat sig innebara.

Ekonomiansvarig T.f. Verksamhetsansvarig Arbetsledare
Lena Hallman Cecilia Norlander Maria Lonn

For styrelsen
Ordférande Kassor Suppleant
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