
Medlemsbrev Oktober 2025 

Hej hopp! 

Nu är det äntligen dags för ett nytt medlemsbrev!  

Det var ett tag sen senast men det mesta är sig likt här på Lunk i Kring, även 

fast det också har hänt en hel del nya saker. Bland annat välkomnar vi tillbaka 

Erika till personalgruppen. 

Vi hoppas att ni alla har haft en bra sommar fylld men ännu bättre stunder. 

Här hos oss har det varit en fin sommar. 

De flesta morgnar har hästarna tagit sovmorgon tillsammans i hagen och om 

det har varit väldigt varmt och fullt med flugor ute 

har de även fått komma in och sova istället.  

 

Trots trötta hästar så har det varit en del sommaräventyr på gång.  

 

På en av de varmare dagarna 

så fick bland annat Idi ta sig 

ett dopp i mälaren. Det 

tyckte han var väldigt roligt, 

speciellt när han fick lov att 

stå och plaska i vattnet.  

                                            



                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

De bästa äventyren är de som man delar med sina vänner. Då är det väldigt 

praktiskt att våra hästar är så pass snälla att de kan få hänga med ut i skogen 

som handhäst. Extra bra blir det då när man kan bjuda kompisarna på glass. 

 

 

Dessutom har vi under sommaren haft en 

sommarmiddag med personalen och våra fina 

volontärer. Då bjöds det på god mat och och goa 

skratt. 

 

Någon som har fått sig en riktig uppdatering är vår fina uppsittningsramp. Den 

har under sommaren fixats till så att den högre ansatsen är ihopsatt med stora 

rampen. 

  

 



 

Första temaveckorna 

har kommit och gått. 

Denna gång stod det 

orientering på 

schemat. Vi har lärt 

oss läsa av kartor och 

fått spana efter 

orange i skogen. Till 

och med hästarna 

har hållit ett öga ut 

mot skogen.  

Vi på lunk i kring försöker alltid klura på nya idéer till temaveckor. Har ni några 

förslag får ni gärna skriva ner dem på en lapp och lämna den i brevlåda som 

finns i kojan. 

Som ni kanske har sett så har vi haft prova på ridning utan kostnad september 

ut. Det har varit väldigt kul då vi har fått många glada nya ryttare som har varit 

här och hälsat på. 

Även stallkompisarna har startat igång och första tillfället blev väldigt lyckat då 

den bjöd på sol och glada hästar. Vi har bland annat lärt oss om hur vi sadlar, 

tränsar och leder hästen och hur man kan mäta längden av sina stigläder innan 

man suttit upp. Vi kommer att köra igång ännu ett tillfälle med start vecka 42 

och där finns det fortfarande lediga platser. Så passa på att anmäla er ni som 

känner er sugna på att lära er lite mer om livet runt om hästarna. 

Något som vi ser fram emot under hösten är årets höstlovsaktiviteter. Det var 

inget förra året då vi hade terminsridning genom vecka 44 men i år är det igång 

igen. Det finns tillfälle för både vanlig ridning och lite längre ridläger med både 

ridning och hästpyssel. 

 

Vi ses i stallet! 


