RIDNING FOR FORALDRAR/VUXNA

Under hostterminen fortsatter vi att erbjuda ridning for
foraldrar/anhoriga/vuxna! Kom och uppleva den fantastiska kdnslan
att samspela med en hast. Njut av lugnet och narvaron i stallet. Passa

pa att nyttja ditt friskvardsbidrag till ndgot som starker bade kropp
och sjal!
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Uppldgg:
Ridning i grupp (2-4 deltagare). Vi rider framst i skritt och fokuserar pa samspel och
kommunikation med héasten, personlig utveckling och forstas att ha kul! Hastskotsel ingar

varje pass.

Nar: Mandagar 19.30-20.30. v.33 - v.44 (12 tillfallen eller enstaka tillfallen)

eller Torsdagar 9.30-10.30. v.33 —v.48 (16 tillfallen eller enstaka tillfallen)

For vem: For dig med eller utan tidigare riderfarenhet. Maxvikt 75 kg.
Kostnad: 450 kr per tillfalle

Anmadlan: Anmalan ar bindande och sker till isabella@lunkikring.nu. Ange vikt, langd och
tidigare erfarenhet.

Avbokning: Avbokning sker till Maria: 073-7404696. Vara ordinarie avbokningsregler géller.

HJARTLIGT VALKOMNA!
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