Mixgrupp

For dig med eller utan
funktionsvariation som vill ta din
ridning ett steg till!

Upplagg:

Vi lar oss och utvecklar ridningens grunder genom
pedagogiska ridovningar. Vi varvar dressyr,
bomovningar, WE-hinder och uteritter. Samtliga
lektioner bestar av ridning men vi lagger ocksa en del
tid pa teorikunskap, sakerhet och hastskotsel. Vi rider i
grupp om 2-4 ryttare med stor mojlighet till individuell
anpassning.

F6ér vem?

Ryttaren ska kunna rida hasten utan ledare i skritt pa
ridbanan. Passar bade dig som vill satta upp
individuella kunskapsmal under terminen och dig som
mest ar nyfiken pa att lara dig lite mer.




