
 

 

 

  

Mixgrupp 
  För dig med eller utan 

funktionsvariation som vill ta din 

ridning ett steg till!  

Upplägg:  

Vi lär oss och utvecklar ridningens grunder genom 

pedagogiska ridövningar. Vi varvar dressyr, 

bomövningar, WE-hinder och uteritter. Samtliga 

lektioner består av ridning men vi lägger också en del 

tid på teorikunskap, säkerhet och hästskötsel. Vi rider i 

grupp om 2-4 ryttare med stor möjlighet till individuell 

anpassning.  

 

För vem?  

Ryttaren ska kunna rida hästen utan ledare i skritt på 

ridbanan. Passar både dig som vill sätta upp 

individuella kunskapsmål under terminen och dig som 

mest är nyfiken på att lära dig lite mer.  

 

 

Måndagar 

17.30-18.15  

18.30-19.15 

 

Höstterminen pågår 

v.33-48 (16 tillfällen) 

I mån av plats går det även 

att anmäla sig till 

enstaka datum. 

 

Kostnad:  

5280 kr/termin 

(330 kr /tillfälle) 

 

 

 

Anmälan och frågor till  

Isabella@lunkikring.nu 

 


