LUNK I KRING - Ideell ridférening for barn och ungdomar med funktionsvariationer

Foreningens verksamhetsberattelse for ar 2021

Den nuvarande styrelsen konstituerade sig efter darsmétet den 19 april 2021.

och bestod av féljande: Cecilia Norlander ordférande; Josefin Eberg ledamot; Malin
Lindeléw kassor; David Sundberg ledamot; Anna Ryberg ledamot; Jeanette Nelson
suppleant; Madeleine Wahlberg sekreterare.

Maria Lonn ar arbetsledare. Erika Zacco ar verksamhetsansvarig och personalansvarig. Lena
Hallman &r ekonomiansvarig. Isabella Hagg vikarierade delvis fér Erika t om 15 november da
Erika kom tillbaka efter férdldraledighet.

Styrelsen har under &ret haft 5 protokollférda méten, 1 arsméte och 1 konstituerande
styrelseméte. Personalgruppen har regelbundet under aret haft personalméten samt flera
arbetsmoten.

Syfte:

Lunk i krings syfte &r att bedriva ridning i form av ridtréning och/eller fritidsridning relaterat
till halsa (rehabiliteringstraning, habilitering, halsovard) for framst barn och ungdomar med
funktionsvariationer. Aven deras familjer och vuxna personer med funktionsvariationer far ta
del av verksamheten i man av mojlighet.

Foreningens verksamhet:

Lunk i krings verksamhet riktar sig till barn och unga med olika utmaningar och erbjuder
aktiviteter som ger gliddje, motivation och samhérighet dar traningen kommer med pa
kopet! Med stor entusiasm och lekfullhet har vi skapat en trygg miljé som ar valkomnande
och inkluderande och dar var malgrupp kan fa utvecklas i sin egen takt och dér vi arbetar for
att ge vara ryttare en maximal upplevelse. Vi utgar fran varje elev, det finns inga rétt eller fel,
det vi vill férmedla ar att vara elever ska tro pa sig sjalva.

P& Lunk i kring individanpassar vi fysisk aktivitet i en prestigelos miljo tillsammans med vara
fantastiska hastar. Vi rider/kér utomhus aret om i skog och mark eller pa var ridbana
omgivet av akrar, skog och ett behagligt lugn pa vackra Lovon Drottningholm. Féreningens
verksamhet stricker sig aret runt och inkluderar terminsridning, préva pa ridning,
intensivridning pa alla lov, dagridlager, hast och vagnskoérning samt hastaktivitetsdagar. Vi
har idag ca 65 barn som rider varje vecka, mellan 8-16 ridtillfillen per termin. Ovriga
aktiviteter genererar 100-tals ridtillfallen/ar.

Hos oss rider vara ryttare i mindre grupper da vi efterstrdvar att var malgrupp maximalt ska
kunna tillgodogéra sig ridstunden hos oss. Varje deltagare har en egen personal som leder
hasten och vi anpassar aktiviteten med stor hansyn till varje individ minst en
assistent/anhorig gr ocksa vid sidan om. Vart sikerhetstankande stéller héga krav pa vara
medarbetare.

Drivkraft: Ridning dr en mycket skonsam men effektiv traningsform. Nar man sitter pa
hasten dverfors flerdimensionella rérelseimpulser som bland annat ger positiva effekter pa
balans, balstabilitet, andning, magtarmkanalsystemet, koordination, rorlighet. Att umgas



med histar skapar dessutom sociala och emotionella band mellan ménniskan och hasten
som har setts férbattra bland annat sjilvkinsla, motivation, empati, sjalvfértroende, mod
och kénslan av samhdorighet.

Histen och ridningen dppnar bevisligen upp och gor oss mer mottagliga fér kommunikation
och social samvaro. Var malgrupp har tyvérr lttare att hamna i isolering och i ett ofrivilligt
utanférskap men med hjalp av hasten och vart sitt att arbeta kan vi inspirera och skapa
utrymme dér barnet och anhériga kan fa ett nytt intresse, traning, nya vanner. | en
enastiende utemiljd och med hjilp av histen far barn/ungdomar som annars inte kanske
har majlighet att komma ut i naturen chansen att fa uppleva detta fantastiska djur, kdnna
virmen fran histen och vinden flikta mot ansiktet. Detta véicker upp ryttarens sinnen. Frisk
luft och att vara utomhus, i skogen, ar i sig sjilv en harlig upplevelse med allt det kan
innebira av moten med andra djur, dofter, arstids och vaderskiftningar.

Arets verksamhet:

Féreningen hade 351 medlemmar 2021.

Varterminen startade den 25 januari och hésten den 16 augusti med drygt 65 ryttare i
veckan alla bosatta i Stockholmsregionen, manga i Stockholm stad.

Efterfragan har 6kat under pandemin och vi maximerade var lovverksamhet fér att kunna ta
emot fler barn. Vi har erbjudit intensivridning pa alla lov, sommarridning fér 38 ryttare med
langritter, 2-dagars ridning med utmaningar i skogen och pa ridbanan, skattkista,
tipspromenad och andra histrelaterade aktiviteter. Temaveckor kontinuerligt under aret dar
barnen fatt jobba med att utmana sig sjélva och sina sinnen genom bild, form, minne,
medkinsla och olika utmaningar som hinderbanor och allt med hésten i fokus.
Hastaktivitetsdagar fér barn fran sdrskolor och syskonridning. Aret avslutades med glogg,
varm saft och pepparkaka och i kastanjetradet hangde julklapparna och vdntade.

Vi har lyckats genomfdra stora utvecklingsdelar som *hastskotarprogrammet, borjat ta
emot formiddagsryttare, fortsatt utveckla temaveckorna, 2 nya timanstallda, utdkat
medryttarschemat, utvecklingsdagar och teambuildning.

*Projektet hemmasittande barn och hastskétarprogrammet:

Det finns ett stort behov att fa barn med problematisk skolfranvaro att bryta ménster och
hitta en vag till en meningsfull vardag. Aven barn som fungerar i skolan men med
psykosomatisk problematik &r inkluderade i detta projekt.

Speciellt under 2021: Vi har gjort allt for att halla foreningen 6ppen och varit extremt
l6sningsfokuserade och kreativa fér att kunna ta emot sa manga som mgjligt ur var malgrupp
som ocksd varit extra utsatt under pandemin vilket gjort oss dnnu mer medvetna om hur
vardefull var verksamhet dr och dess syfte. Det har visat sig att vardet av att jobba utomhus
aret om och vart arbetssatt uppskattas mer an nagonsin.

Den positiva respons som vi fatt fran vara ryttare med familjer och andra instanser har varit
overvildigande och gjort oss &nnu mer motiverade.

Barnen och anhériga har uttryckt: "S@ sként att vara hdr, sd friskt och normalt, ndgot att
hélla fast i, hdr kdnner vi oss genuint trygga, att fG komma ut och andas frisk luft, att géra
ndgot roligt tillsammans trots isolering och restriktioner, veckans héjdpunkt "en hdst vet ju
inte om att det dr Corona!”



Samarbete

Sjukgymnastik till hdst: med hjélp av personal fran Lunk i kring jobbar en sjukgymnast fran
Habiliteringsenheten i Bromma med en egen barngrupp en férmiddag i veckan. Flera av
dessa elever har valt att fortsitta rida pa Lunk i kring efter avslutat kurstillfélle.

Rehab: Lunk i kring har erbjudit barn och ungdomar via lekterapin pa Astrid Lindgrens
barnsjukhus att rida vid minst 2 tillfillen som ett led i barnets rehabilitering. Bade dessa
samarbeten fortsatter under 2022

Beviljade Bidrag 2021
Fonder, stiftelser och foretag

Kronprinsessan Victorias fond 175 000
Carlsson stiftelse 50 000
Galostiftelsen 50 000
Jerring fonden 20 000
Stiftelsen konung Oscar den Il och Drottning

Sophias guldbréllopsminne 30 000
Norrbacka Eugenia 15 000
Byggnadsstiftelsen St. Erik. 25 000
Lagervalls stiftelse 30000
Bernstréms Barnfond 500 000
Kronprinsessan Margaretas minnesfond 20 000
Stiftelsen Frimurare barnhuset i Sthim 40 000
Pro Patria 50 000
Prins Carl Gustaf stiftelse 30000
Lindhes Advokatbyra 25 000
Patriam Julgava 10 000
ATG Dréomfond 100 000
Hugos Stiftelse 10 000
Socialtjanstférvaltningen 332 000
Idrottsférvaltningen 300 000
Landstinget 180 000
Aktivitetsbidrag 12 000
studiefrdmjandet 3500
kulturférvaltningen 326 000
Parasportférbundet LOK-stod 14 000

Tack vare det stéd Lunk i kring far kan féreningen erbjuda en hogkvalitativ, aktiv och levande
verksamhet diar kompetensen ar sakrad. Stort tack till ovanstaende bidragsgivare som gor
detta mojligt!

Bidrag som har eller ska sokas 2022:

Socialtjanstférvaltningen 332 000
Idrottsforvaltningen 300 000
Landstinget 180 000



Aktivitetsbidrag 12 000

kulturférvaltningen 326 000
Parasportforbundet LOKst6d ' 15 000
Kronprinsessan Victorias fond 175 000
Carlsson stiftelse 50 000
Galostiftelsen 50 000
Jerringfonden 30 000
Stiftelsen konung Oscar den Il och Drottning

Sophias guldbréllopsminne 40 000
Norrbacka Eugenia 15 000
Byggnadsstiftelsen St Erik.. 25000
Lagervalls stiftelse 30 000
Bernstréms Barnfond 400 000
Kronprinsessan Margaretas minnesfond 30 000
Stiftelsen Frimurare barnhuset i Sthim 40 000
Lindhes Advokatbyra 25000
Prins Carl Gustaf stiftelse 30000
Pro Patria 50000
Ax:son Johnson stiftelse 50 000
Prins Gustaf Adolf och Sibyllas minnesfond 20 000

Hastar: Vara héastar ar lugna och erfarna och vara ryttare guidas hela tiden av var personal
som har stor forstaelse for varje individs olika férutsattningar och behov. Vara fyra
islandshastar och fjordhastarna Lanzo och Enzo som vi hyr fran Taffsnds Gard ar unika och
kompletterar varandra och gor ett fantastiskt jobb for foreningen. Hastarnas skotsel, vard
och omsorg star i fokus.

Hast och vagnskorning: Lunk i kring har 2 vagnar for kérning, en rullstolsanapassad och en
enklare sulky.

Personal:

De sista aren har varit utmanande men den fina gemenskap vi har i gruppen har hjalpt oss
att kdimpa pa trots pandemin och allt vad det inneburit. Vi som jobbar med Lunk i kring delar
samma glddje och vision for det vi gor. Kompetensen ar mycket hog, kreativ och serids. Vi
tycker om att utmana oss sjdlva och att hitta [6sningar for att varje enskilt barn ska kunna fa
ut sa mycket som majligt av att rida hos oss.

Vi som arbetat praktiskt och administrativt under 2021 med Lunk i kring ar Maria Lénn,
Lena Hallman, Erika Zacco, Pirjo Holappa, Isabella Hagg, Rebecca Holmstrém, Sarah Blome’,
Janine Larkman, Natalia Holmberg, Helena Gustawson. Utéver detta tillkommer styrelsen.

| personalgruppen finns det en bred yrkeskompetens som etolog, arbetsterapeut, rid
terapeut, hastskotare, Rehab instruktér, PT och holistisk coach, hdlsocoach, och
teckenkommunikation utbildade. En stor del av personalen har gatt Ridsportforbundets
ledarutbildning funktionsnedsattning och delaktighet i olika steg. Féreningen hade 2
heltidsanstéllda, 4 deltidsanstéllda, 4 timanstédllda medarbetare och 1 volontér.
Personalgruppen omrdknat i heltid bestar av ca 5 tjanster.



Annat positivt under aret!

Lunk i kring blev vinnare av ATG drémfond med reportage och film i TV4, vi fick en fin
utmirkelse av Hugos Stiftelse, Islandshasttidningen gjorde ett reportage om oss, nominering
till Svenska Hjiltar med reportage och film i Aftonbladet, julgéva fran foretaget Patriam.

Vi genomforde en FaR certifiering, fysisk aktivitet pa recept, av personal och var
verksamhet. Flera utbildningsdagar i témkorning fér personalgruppen.

Lena och Isabella genomférde distanskurs genom héstnéringen i Sverige HUI 1.Kartlaggning,
2.Forskning och Evidens 3.Samverkan.

Det blev en fin avslutning med personal, styrelse, volontarer pa stallbacken i juni. Den 2/10
genomforde vi en medlemsdag med temat méten, lek och aktiviteter i stallmiljo, det var 40
medlemmar som kom och vi hade en hirlig dag tillsammans. Vi bjod pa korv med bréd och
fika.

Lunk i kring framat:

Féreningen startade for 30 &r sedan och med den méangdriga erfarenheten har Lunk i kring
en stabil och genuin grund att sta p&, verksamheten har varit beldgen i 23 ar pa Berga Gard
och i samma regi. Det finns mycket goda férutsattningar att Lunk i kring kan fortsdtta den
positiva utveckling som vi sett under manga ar. Det &r viktigt att fortsatta arbetet med att
sikra kompetenser och tillvarata det vi gor bra. Det finns alla forutsattningar for en gynnsam
framtid.

VAr intention &r att foreningen i manga ar till kommer att fortsétta arbeta i samma
kvalitativa och utvecklande anda med att erbjuda barn och ungdomar med
funktionsvariationer att f4 tillgang till den fysiska och mentala terapi som ridning och kontakt
med histar har visat sig innebdra.
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