-tensiviidning pé hastove!

Datum: 31/10,1/11 och 2 /11 2017

Tid: KI.13,14 och 15

Lunk i kring kommer under loven 2017 att erbjuda ridning 3 dagar i strdack.
Tanken dr att ditt barn ska fa mdjlighet att rida lite mer intensivt.
Syfte:

Det finns forskning som visar att monotona, vaggande rorelser som krdver
att man om och om igen maste aterfinna balansen, precis som ndr man
rider, stimulerar de omraden i hjdrnan dar inldrningsreceptorerna finns.
Upplevelsen att sitta pa en hdst dr en rolig och en positiv upplevelse med
allt vad det innebdr att fa komma ut i natur, skog och mark. Nédrheten och
kontakten med hdsten skapar ocksa starka band.

Mal:

Ar att med hdsten som hjdlpmedel férséka eliminera, reducera eller
kompensera funktionsnedsdttningar, bevara befintlig funktion och allmdnt
bidra till 6kad livskvalité.

Uppldgg: Ca 30 minuters ridning i skog och mark eller pa volten.
Sammanlagd tidsatgang ca 50 min. Kostnad: 500 kronor fér 3 dagar. Anmdl
ditt barn/ungdom pa mail till lena@lunkikring.nu eller Lena 073-7209084 och
Maria 0737404696 .Begrdnsat antal platser. Ni far gdrna stanna och ta en
fika men vi kommer inte att ha nagon extrapersonal pa plats.
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